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Elancourt/Maurepas, le 4 septembre 2025 
 

 

BULLETIN D’INFORMATION - SEPTEMBRE 2025 

 

⧫ INFORMATION GENERALE  
 

Reprise des activités le lundi 8 septembre 2025  

sauf pour la danse folklorique qui reprendra le mardi 16 septembre 

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux adhérents et à tous une bonne saison 2025/2026 

 

Rappel très important : les cartes d’adhérent doivent impérativement être dans votre sac de sport pour 

chaque activité. Elle est nécessaire afin de contacter la personne à prévenir en cas d’accident.  

 

⧫ ACTIVITES SPORTIVES 

 

Aucune activité sportive pendant les vacances scolaires sauf accord du bureau en concertation avec les 

mairies. 

 

Musculation : 

 

RAPPEL ; pour des raisons de sécurité, présence obligatoire de 3 personnes au minimum dans la salle pour 

pratiquer cette activité. Le gardien doit vous refuser l’accès à la salle en cas de non-respect. 

Pour des raisons de gain de place, une partie du matériel sera transposé dans la salle de réunion. Suite à ce 

changement, le placard sera mis dans une salle près du grand dojo, et un vestiaire sera mis à disposition pour le 

SLS. 

Demande de la mairie suite à des problèmes de propreté, il est impératif d’apporter des chaussures 

spécialement pour le sport en salle. (Respect du règlement intérieur du gymnase). 

 

Marche : 

 

Les chaussures de marche sont obligatoires. Vous devez respecter le niveau de la marche pratiqué. Il serait 

prudent d'avoir aussi les numéros de téléphone des responsables sur soi ( voir sur le site Internet). 

 

Piscine : 

 

Il est IMPERATIF de respecter les jours choisis à l'inscription. Pas de changement en cours d'année, même si 

vous êtes absent à un cours. 

 

Pétanque : 

 

Par respect envers vos camarades et la personne référente, nous vous demandons de rester jusqu’à la fin des 

parties afin de ne pas perturber l’organisation. 

 

SLS BOUGE ! 

 

Nous avons passé un accord avec le directeur du Padel. 

Sur présentation de votre carte SLS, le droit d’entrée, entre 9h et 17h. est de 8€ de l‘heure au lieu de 12€. 
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Seule contrainte, réservez votre créneau par téléphone directement à ce numéro 01 86 22 32 10 

Le Padel est ouvert toute l’année même pendant les vacances scolaires et les week-ends. 

 

Yoga 

 

Exceptionnellement, il y aura deux journées portes ouvertes, les 11 et 18 septembre, seulement pour le cours 

de yoga au CESA. Il faudra prévenir le bureau avant le 27 septembre si vous voulez adhérer à ce cours et 

régulariser le paiement si nécessaire.  

 

SORTIES ET VOYAGES 
 

Une croisière sur le Rhin du 29 mars au 2 avril 2026. Tarif : 853€ à 968€ selon le nombre de participants.  

En raison du succès des inscriptions en mai, nous avons obtenu un supplément de places. Venez vous inscrire à la 

permanence du jeudi 11 septembre de 10 à 11h45 au CESA. Voir tous les détails sur notre site. 

Les premiers arrivés seront les premiers servis. Responsable : Odile 06 68 08 69 51 

 

Une randonnée est prévue du 31 mai au 7 juin 2026 à Amboise en covoiturage. Tarif 800€ par personne tout 

compris. Il y aura 2 groupes de niveau si nous sommes au moins 30 participants 

Venez vous inscrire à la permanence du jeudi 11 septembre de 10 à 11h45 au CESA. Voir tous les détails sur 

notre site. 

Responsable : Brigitte 06 82 71 82 20 

 

⧫ SITE 

 

Avant d’appeler une personne du bureau, pensez à consulter le site. Vous y trouverez peut-être l’information que 

vous recherchez. Vous y trouverez également les photos de nos activités diverses et variées. Pour consulter ces 

photos, vous trouverez sur la page d’accueil le mode opératoire. 

 

⧫ DATE A RETENIR 

 

ASSEMBLEE GENERALE le 28 novembre 2025 à la salle des fêtes de MAUREPAS 

 

Nous recherchons des bénévoles dans le cadre du remplacement d’une partie du bureau.  

Merci aux bonnes volontés 

 

Bonne reprise à tous 

 

 

   

 

 ⧫ KARAOKE 
Le 17 octobre à partir de 14h Maison de quartier de la Villedieu Elancourt. Tarif 10€. Inscriptions le 18 septembre au 

CESA - Renseignements : Marie-Camille 06 63 99 24 57 
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