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S orts et Loisirs Seniors
Mnur’epus Elancour‘T

Programme "Marches" : ler trimestre 2023

La randonnée : tous les mercredis. La marche : tous les jeudis.

Date km | No Désignation Animateurs Date km Désignation Animateurs

04-janv | 10-12km pas d'animateurs disponibles 05-janv |8 a 10km pas d'animateurs disponibles

11-janv | 10-12km pas d'animateurs disponibles 12-janv |8 & 10km pas d'animateurs disponibles

18-janv | 10-12km pas d'animateurs disponibles 19-janv |8 & 10km| 40 |Etang des Noé Yves Didier
25-janv | 10-12km | 62 |Les Essarts Sources de |'Yvette Monique 26-janv |8 & 10km| 42 [ St remy I'honoré Brigitte Marie Hélene
01-févr | 10-12km | 47 |Parc de Rambouillet Christian 02-févr |8 a 10km| 23 [Coignieres Pommiers Didier Marie Hélene
08-févr | 10-12km| 8 [Bouvier Pierre 09-févr |8 & 10km Vin chaud a Elancourt Michele Yves,,,
15-févr | 10-12km | 35|Mesnil Sevin Monique 16-févr |8 a 10km| 52 | Ste Appoline Marie Hélene Yves
2z-féur Vacances scolaires de février 23 feur Vacances scolaires de février
Ol-mars 02-mars
08-mars | 10-12km | 48 [Rigoles de Coignieres Pierre 09-mars |8 & 10km Etang de la Tour Yves Marie Christine
15-mars | 10-12km| 1 [Auffargis Monique 16-mars |8 a 10km| 81 |Les grands coins Brigitte Yves
22-mars | 10-12km | 24 [Etangs de Hollande Pierre 23-mars |8 a 10km| 8 |La miniére Didier Marie Hélene
29-mars | 10-12km| 70[Saint Remy le fremblaye Christian 30-mars |8 a 10km| 27 |Les Maréchaux Michele Marie Christine

En cas d'alerte orange ou rouge déclarée pour Vents Forts Orages Neige ou Risque de verglas la sécurité des personnes nous impose d'annuler les marches programmées
* Pour le vin chaud du 09/02 le départ aura lieu a I'annexe Willy Brant du gymnase de I'Europe a Elancourt, pensez a convenir d'un covoiturage
Le manque d'animateur nous contraint a supprimer une partie des randos du mercredi avec transfert possible vers le jeudi
La marche promenade : tous les mardis.

Date km Désignation Animateurs Date km | | Désignation | Animateurs

03-janv. | 648 les Rigoles de Maurepas Bernard Francis 21-févr . ..
- N - - - Vacances scolaires de février
10-janv. a St Appoline Jocelyne Francis 28-févr
17-janv. a Maincourt Michele Bernard 07-mars| 6a8 Méridon Bernard Daniel
24-janv. a La Brosse Daniel Jocelyne 14-mars| 648 Fourcherolles Francis Jocelyne
31-janv. a Jouars Moulin de Barre Bernard Daniel 21-mars| 648 Bazoches Michele Bernard
07-févr.| 6a8 La Croix Vilpert Bernard Francis 28-mars| 648 La Pierre Ardoue Francis Bernard
09 -févr. Vin chaud tous les animateurs
14-févr. | 6a8 Monfort la ville Bernard Jocelyne
Pour le retour, par respect pour le chauffeur et son véhicule : RAPPEL : Le co(t du covoiturage est de 2,50 €.
MERCI D'ENVELOPPER VOS CHAUSSURES OU DE LES CHANGER. Votre carte SLS peut vous étre demandée, pensez & |'avoir sur vous.




