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S orts et Loisirs Seniors
MﬂUr‘epn - Elancourt

Programme "Marches" : septembre a décembre 2024
départ a 13h45

journée pique-nique du jeudi rendez-vous 9h a Broérec départ 9h15

La randonnée : les mercredis La marche : les jeudis
Date km | No Désignation Animateurs Date km Désignation Animateurs
11-sept | 10-12km Broérec La Kabiline Pierre 12-sept | 8-10km Broérec Yves
18-sept |10-12km| 19 [Mesnil-Sevin Monique 19-sept | 8-10km Coigniéres St Rémy Didier
25-sept | 10-12km | 24 |Etangs de Hollande St Léger Christian 26-sept | 8-10km Pontchartrain foyer rural Marie-Christine
02-oct |[10-12km| 48 [Gare de Coighiéres Pierre 03-oct 14km |Journée pique-nique Etang de la Tour Didier et Marie-Christine
09-oct [10-12km Chevreuse Monique 10-oct | 8-10km Bois d' Arcy Marie-Hélene
16-oct |10-12km Coigniéres place des aviateurs Monique 17-oct | 8-10km La Miniére Buc Brigitte
23-oct VACANCES 24-oct VACANCES
30-oct SCOLAIRES 31-oct SCOLAIRES
06-nov | 10-12km [ 18 [Croix St Jacques Christian 07-nov | 8-10km | 39 |Montfort I' Amaury Didier
13-nov [10-12km | 24 [Etangs de Hollande Pierre 14-nov | 8-10km Mesnil-Sevin Marie-Hélene
20-nov | 10-12km Cascade de Cernay Monique 21-nov | 8-10km [ 63 |Coupe gorge Yves
27-nov | 10-12km 28-nov | 8-10km Mesnil St Denis - Maincourt Marie-Christine
04-déc |10-12km .. L. . 05-déc | 8-10km Rambouillet parc Didier
- pas d'animateur, donc pas de prévision de sortie - - —
11-déc | 10-12km 12-déc | 8-10km | 18 |Croix St Jacques Brigitte
18-déc [ 10-12km 19-déc | 8-10km Gare de Coignieres Yves

En cas d'alerte orange ou rouge déclarée pour Vents Forts, Orages, Neige ou Risque de Verglas, la sécurité des personnes nous impose d'annuler les marches programmées

Le manque d'animateur peut nous contraindre a supprimer une partie des marches ou randonnées

La marche promenade : les mardis

Date km Désignation Animateurs Date km Désignation Animateurs
10-sept | 6-8km Bazoche, mairie Michelle Daniel 05-nov | 6-8km Cernay la Ville. Cascade Bernard Francis
17-sept | 6-8km Fourcherolles Francis Jocelyne 12-nov | 6-8km Auffargis les sabliéres Michelle Francis
24-sept | 6-8km Le Mesnil ST Denis Francis Daniel 19-nov | 6-8km Etang de la Tour Bernard Michelle
0l-oct | 6-8km Bois d'Arcy Jocelyne Francis 26-nov | 6-8km Etang des Noés Michelle Jocelyne
08-oct | 6-8km La Brosse Daniel Bernard 03-déc | 6-8km Etang du Manet Bernard Francis
15-0oct | 6-8km Etand de Gruyer, Rambouillet Bernard Daniel 10-déc | 6-8km parc de Versailles Jocelyne Bernard
22-oct VACANCES 17-déc | 6-8km La Kabiline Coignieres Francis Daniel
29-oct SCOLAIRES

Pour le retour, par respect pour le chauffeur et son véhicule :
MERCI D'ENVELOPPER VOS CHAUSSURES OU DE LES CHANGER.

RAPPEL : Le coit du covoiturage est de 2,50 €.

Votre carte SLS peut vous étre demandée, pensez a lI'avoir sur vous.




