
PRENOM : NOM : 

ACTIVITE DETAIL JOUR HEURE Animateur Choix

MARCHE DOUCE 6 à 8Km Départ Place Broerec MARDI 13H 45  c 

RANDO 10 à 16Km Départ place Broerec MERCREDI 13H 45  c 

RAPIDE 8 à 10Km Départ place Broerec JEUDI 13H 45  c 

TENNIS DE TABLE  GYMNASE DES BESSIERES Maurepas LUNDI 14H- 17H  c 

 GYMNASE CHASTANIER Elancourt MARDI 15H -17H30  c 

 GYMNASE DES BESSIERES Maurepas JEUDI 14H- 17H  c 

PETANQUE Bois de NOGENT Maurepas VENDREDI 14H-18H  c 

BOWLING Village des loisirs Maurepas LUNDI 16H15-18H  c 

VOYAGE Participation aux voyages et aux sorties  c 

RENFORCEMENT GYMNASE du BOIS COSEC LUNDI 9H-12H  c 

MUSCULAIRE GYMNASE du BOIS COSEC LUNDI 10H30-12H Nicolas  c 

GYMNASE du BOIS COSEC MARDI 9H-12H  c 

GYMNASE du BOIS COSEC MARDI 10H30-12H Nicolas  c 

GYMNASE du BOIS COSEC MERCREDI 9H-12H  c 

GYMNASE du BOIS COSEC JEUDI 9H-12H  c 

GYMNASE du BOIS COSEC JEUDI 10H30-12H Nicolas  c 

GYMNASE du BOIS COSEC VENDREDI 9H-12H  c 

GYMNASTIQUE  GYMNASE CHASTANIER Elancourt   MARDI 9H-10H Sabine  c 

DYNAMIQUE GYMNASE CHASTANIER Elancourt  MARDI 10H-11H Sabine  c 

GYMNASE CHASTANIER Elancourt MARDI 11H-12H Sabine  c 

GYMNASE CHASTANIER Elancourt  VENDREDI 9H45-10H45 Isabelle  c 

GYMNASE CHASTANIER Elancourt  VENDREDI 10H45-11H45 Isabelle  c 

GYMNASTIQUE GYMNASE CESA Maurepas LUNDI 10H-11H Marie-Jo  c 

GYMNASE CESA Maurepas LUNDI 11H-12H Marie-Jo  c 

GYMNASE BESSIERES Maurepas  MARDI 10H30-11H30 Marie-Jo  c 

GYMNASE BESSIERES Maurepas MARDI 11H30-12H30 Marie-Jo  c 

GYMNASE CESA Maurepas  MERCREDI 11H-12H Marie-Jo  c 

GYMNASE CESA Maurepas   JEUDI 10H-11H Marie-Jo  c 

GYMNASE BESSIERES Maurepas VENDREDI 11H-12H Marie-Jo  c 

GYMNASTIQUE GYMNASE CESA MAUREPAS (Renforcement musculaire) LUNDI 14H-15H Sandrine  c 

GYMNASE CESA MAUREPAS (Pilates) LUNDI 15H-16H Sandrine  c 

GYMNASE CESA MAUREPAS  (Stretching) LUNDI 16H-17H Sandrine  c 

GYMNASE CESA MAUREPAS  MARDI 10H-11H Isabelle  c 

GYMNASE CESA MAUREPAS  MARDI 11H-12H Isabelle  c 

PRESENTATION DES ACTIVITES

CATEGORIES : DI + A =  40€

CATEGORIES  : DI  + A + B =  140€



DANSES GYMNASE CESA MAUREPAS MARDI 14H-15H Françoise  c 

TRADITIONNELLES GYMNASE CESA MAUREPAS MARDI 15H-16H Françoise  c 

TAI-CHI CHUAN GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 09H45-10H45 Joseph  c 

TAI-CHI CHUAN GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 10H45-11H45 Joseph  c 

QI-GONG GYMNASE CHASTANIER Elancourt JEUDI 13H45-14H45 Joseph  c 

YOGA GYMNASE CHASTANIER Elancourt  MERCREDI 9H15-10H30 Cécile  c 

GYMNASE CHASTANIER Elancourt   MERCREDI 10H45-12H Cécile  c 

GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 17H30-18H45 Françoise G  c 

Nous vous demandons impérativement de respecter les jours et heures que vous avez choisis. 
SLS se réserve le droit de limiter le nombre des participants dans les gymnases.

CATEGORIES  : DI + A + B + C + D= 270 €

CATEGORIES  : DI + A + B + C =  160 €


